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Arrozales y una herida de infancia. Un
debut sensorial y mordaz sobre memoria,
sororidad y deseo de empezar de nuevo.
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DOSSIER DE PRENSA

IRSE PARA EMPEZAR: ENTRE EL MIEDO Y EL DESEO DE LIBERTAD

Es 2006, Sara, la protagonista de esta novela, tiene veinte anos
cuando deja el Delta del Ebro y se instala en Barcelona. El despla-
zamiento abre una posibilidad de vida nueva, pero la libertad no
aparece como una conquista limpia. La novela captura muy bien
esa contradiccion de una juventud que quiere desprenderse de lo
heredado sin saber todavia qué encontrara al otro lado. Esa incerti-
dumbre se contextualiza en la ciudad de Barcelona que se convier-
te en el marco y en un personaje mas de la novela.

«Me da miedo vivir en una ciudad desconocida. Me
muero por Vvivir en una ciudad desconocida. Me preocupa

no tener a nadie. Necesito no tener a nadie. Siento panico
a descubrir paletas de otros colores. Quiero ver paletas de
otros colores». (Pag. 24)

UNA VIDA QUE SE DESBORDA

El cangrejo rojo no cuenta unicamente aquello de lo que Sara inten-
ta escapar. También cuenta aquello hacia lo que se dirige: el deseo,
la excitacion, la curiosidad, las amistades, la posibilidad de probar
otras maneras de estar en el mundo. Delia Garcia Doménech cons-
truye una protagonista joven que se contradice, fantasea, se ob-
serva con humor y se sorprende ante sus propios impulsos. Una
protagonista que se muestra a través de un lenguaje muy vivo y a
través de monodlogos interiores veloces.
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«Nadie me espera en casa y no espero a nadie. éO si?
Que solo me quedan cuatro kilos de naranjas y no querria
hacer corto. Ay, chaval, ya sé yo qué te propondria hoy para

merendar. Sara, date un par de hostias. Que no veas como

se te escurre el cinturon de castidad piernas abajo. Mejor
te pasas a ver a tu vecina, le podrias llevar un algo, que qué
detalle mas bonito tuvo la mujer, loba, tu si que amamantas,
y le cuentas y ella te cuenta y os contais un rato». (Pag. 115)

CUANDO LA VIOLENCIA ENCUENTRA SU LENGUAJE

Una de las lineas centrales de la novela es el modo en que la memo-
ria reorganiza aquello que durante mucho tiempo no pudo compren-
derse. La violencia no aparece unicamente como un acontecimien-
to pasado: queda inscrita en el lenguaje, en el cuerpo y en la forma
de recordar. Delia Garcia Domeénech trabaja especialmente bien el
contraste entre aquello que una persona muestra al mundo y aque-
llo que sucede en la intimidad. Pero esa intimidad se cuela en cada
situacion actual. El pasado vuelve hasta que esa herida no se cura.

«Tu voz blanda, coladero de mentiras muy convincentes.
En publico, pausada al hablar, sin apenas alteraciones, caren-
te de vibratos o brillos, tan monacal. Un auténtico Judas del

control fuiste con mis dos beatas. Cuanto dano.

En cambio, a solas, a solas sonabas tan diferente... Como

cuando tu lengua acorralaba mi oido. Qué distinta esa voz.
Asco.
Eres preciosa, Sara. Te vas a portar bien, éverdad?
Terror». (Pag. 236)
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LA AMISTAD COMO REFUGIO

La llegada a la ciudad abre también una educacion sentimental. Sara
construye relaciones, toma decisiones y defiende aquello que desea
mientras quienes estan cerca de ella observan desde otro lugar. Es
una nhovela donde la sororidad juega un papel fundamental. Las re-
des de apoyo y la amistad son el verdadero amparo que se muestra
en la importancia de los didlogos. Sara evoluciona en la medida que
interactua y que va fraguando relaciones. La escucha y la conversa-
cion se convierten en antidoto ante los depredadores.

«—Sabes que me gusta mucho... —justifico.

—Ya.

—Me invitd a ir a su casa.

—Si.

—Y luego ya vino todo rodado.

—Vale.

—éEntonces?

—Entonces, équé? é¢Qué quieres que te diga?

—Pues é¢que te alegras?

Que ahi la encuentro incoOmoda, entre la espada y la pared,
qgue es mural de arrozales de once dedos sobre agua estan-
cada.

—Sara, ya te dije lo que pensaba.

—Si no lo conoces...

—éY tu?

—Venga va, Anita. Dale una oportunidad. Vale que Diego y
yo nos llevamos muchos anos, pero eso tampoco es algo
malo, éno?». (Pag. 219)
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RECUPERAR LA VOZ

Frente al silencio aparece progresivamente otra Sara: alguien ca-
paz de hablar, decidir, enfrentarse al recuerdo, romper con estig-
mas y devolver la culpa a quien corresponde. La recuperacion de
la voz no funciona aqui como un «final feliz» ni como una consigna
de superacion, sino como una conquista colectiva que permite rein-
terpretar la propia historia. Sara va evolucionando como personaje
y en su historia en la medida en la que se ve afectada por aquellas
personas a las que conoce, su amiga Rosa, el chaval, su vecina Anita

«Ya nadie me para, ya nadie me calla. Sara sin bozal, que si
quiero coger al perro, pues lo cojo. Y pienso, ojala hubiera teni-

do esa voz determinada para otras cosas. Que muda me tuvis-
te, Luis. Arrastrando una culpa que era solo tuya». (Pag. 223)

Sara dibuja, pinta, observa colores, convierte la experiencia en ima-
genes y estudia historia del arte. Los cuadernos y las acuarelas no
funcionan como mero atributo de personaje: forman parte de su
manera de comprender aquello que ha vivido y de reconstruir su
relacidon con el pasado. Esos cuadernos y las acuarelas heredadas
de su padre son el centro de su proceso de aprendizaje de Sara y
al mismo tiempo, inundan la novela de colores convirtiéndose en
una novela muy sensorial con una forma de narrar muy porosa.
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SINOPSIS

Sara tiene veinte anos cuando abandona el Delta del Ebro y se instala en
Barcelona. Corre el aiho 2006. Deja atrds un paisaje de arrozales, marismas y
silencios, pero también algo que todavia no sabe nombrar.

Mientras intenta construirse una nueva vida, descubre la ciudad, el deseo, la
amistad, el arte y las contradicciones de una generacion que parecia haber
nacido para ser libre. Sin embargo, algunas heridas viajan con ella. Y lo que
parecia haber quedado atras reaparece una y otra vez, obligdndola a enfren-
tarse a una violencia que atraviesa cuerpos, relaciones y recuerdos.

Acompanada por sus cuadernos de dibujo y por las acuarelas que le regald su
padre, Sara emprende un viaje de aprendizaje, supervivencia y transforma-
cion. Un recorrido intimo para recuperar la propia voz y encontrar una forma
de habitar el mundo.

Con una escritura llena de colores, olores, texturas y paisajes, Delia Garcia

Doménech construye una novela luminosa y profundamente sensorial sobre
la memoria, el deseo, la creacion y la posibilidad de volver a empezar.
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DELIA GARCIA DOMENECH

Delia Garcia Doménech (Montcada i Reixac, 1974) es escritora, in-
formadora cultural y activista. Estudid Filologia Arabe en la Univer-
sidad de Barcelona y Narrativa, Novela y Edicion en lengua caste-
llana en el Ateneu Barcelonés. Durante afos, ha realizado trabajos
editoriales para Vanguardia Publicaciones, Grupo Planeta y Grupo
Zeta y ha coordinado memorias personales vy libros de artista en
lengua catalana. En 2023 fundd Vestits Vermells, un colectivo de
protesta contra las violencias machistas que combina la accion co-
munitaria y social con instalaciones y expresiones plasticas. Delia
Garcia Doménech debuta con El cangrejo rojo, su primera novela,
una obra que bebe de un escenario extraordinario y conocido para
la autora, el Delta del Ebro, y que se sumerge en la complejidad de
la vida intima con una mirada social que siempre caracteriza su es-
critura.
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LO QUE DICEN DE LA OBRA

«La voz narrativa de Delia Garcia Doménech es un vendaval que sopla desde
el Delta del Ebro, cargado de frescura, astucia y poesia». —Txani Rodriguez

«Sara, con su desparpajo mental y su deseo feroz de liberarse de traumas vy
yugos, se convierte en la musa de todas las mujeres: una invitacion a que nos
transformemos en garcetas blancas y en lirios amarillos para plantar cara, jun-
tas, a los depredadores». —Isabel Loscertales

«Hay voces que irrumpen sin permiso con la fuerza de la verdad vy se te clavan en
la memoria. Se te pegan al alma. Es lo que ha logrado Delia Garcia Doménech en
su primera novela hilada con una prosa deslumbrante que hibrida lo coloquial, lo
inocente, lo descarnado, lo irreverente y el malabarismo sensorial». —Marga Dura

«En E/ cangrejo rojo, Sara vive el inicio de su segunda vida, después de que
la muerte primero y los abusos después le arrebaten la primera. Delia Garcia
Domeénech relata cdmo su personaje va cubriendo las paredes blancas de su
nueva casa con los murales de sus vivencias, en una extrapolacion bellisima
de cdmo vamos dibujandonos a medida que encontramos los muros con los
gue todas topamos. Pero también nos habla de la sororidad intergeneracio-
nal y de las brochas y los pinceles que nos prestamos unas a otras, porque lo
bueno de las paredes es que se pueden repintar». —Gemma Deza Guil

«Una opera prima en la gue una joven trata de vivir sin miedo, con el Delta de
I'Ebre como paisaje total». —Alba Munoz

IMAGEN DE CUBIERTA

Arrate Rodriguez es una artista e ilustradora de Errenteria, Pais Vasco. Ha tra-
bajado como ilustradora freelance desde el 2006, aplicando sus imagenes a
diferentes soportes, como carteles, discos, portadas de libros... En 2020 publi-
ca su primer album ilustrado, dando inicio a un nuevo lenguaje. Desde enton-
ces unifica la pintura con la ilustracion, imaginando paisajes y nuevos mundos.
Vive y trabaja entre Hendaia y Bilbao. La imagen de cubierta, mas que una
persona concreta, simboliza un olor, una sensacion, y que pretende acom-
panar a Sara, que a su vez representa un lugar, un paisaje mediterraneo, que
raspa igual que el salitre y se mueve con cautela como las hojas de los olivos.
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